SABAN GUL




Her anne-babanin ortak 1stegi "kendine
giivenen' ¢cocuklar yetistirmektir.
Gergekten ¢ocugun saglikli gelisimi 1¢in
"ozguven" 1lk siralarda gelir ama ozellikle
cocugu utangac olan aileler 1¢in durum
biraz zordur.



Ozgiiven, cocuklarin dogumundan itibaren
her ana-babanin ugrastigi bir konu. Cocugun
ozguvenini gelistirmek, korumak ve
artmasini saglamak, cocuk yetistirme
becerilerinin basinda gelir; ¢unkt yeterince
gelismis 0zguven duygusu, hem 0grenme
yetisini, hem sosyal 1liskilerde basariy1, hem
de gelisim yuzlerini etkileyen onemli bir
duygudur.



Ozgiiven, bir insanin tavirlarmi, duygularm ve
kisisel ozelliklerini; yetenek, beceri, gortinim ve
toplumsal kabul edilirligini nasil degerlendirdigi
ve ne dereceye kadar kabul edip onayladigiyla
ilgilidir. Ornegin bir cocugun becerileri sahip
olmak 1stedikleriyle ortismiiyorsa, kendisini
yetersiz hissedebilir ve bu durum onun 6zgliven
duygusunun dusuk olmasina yol agabilecegi gibia,
dusuk 0zguven de ders basarisini ve toplumsal
iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilir. Ozgiiven,
bir baskasi 1¢in anlam 1fade etmeyecek kadar
0znel bir degerlendirmedir.




Cocuklar, olgunlastikca sahip olduklar:
beceriler1 kendiler1 degerlendirmeye,
ozguvenlerini bicimlendirmeye baslarlar.
Bunu yaparken ailenin yani sira ogretmenler
ve yasitlar gib1 diger kaynaklardan da
beslenirler. Okul, bu anlamda cok oneml: bir
kaynaktir ve bu yuzden ¢ocugun okulla 1lgihi
sOylediklerini gercekten dinlemeli, sadece
okulda yaptiklarini1 degil, bunlar hakkinda
hissettiklerini de duymaya calismalidir.




Ozgiiven, belli bir diizeye ulasincaya kadar gelisir;
genellikle 10 yasinda 6zglivenin gelisimi
tamamlanir ve bir suire sonra, ergenlik doneminde
cocuk Ozguvenini test etmeye baslar. Cocuklarin
ozguvenini en ¢ok etkileyen kaynak anne-babadir.
Cunku ¢ocuklar 1lk yillarini, onlar ¢evreleyen
yetiskinlerin kendiler1 hakkindaki diusuncelerinin
bombardimamn altinda gecirirler, sonraki yillarda da
bu duyduklarini kendi davranislarina yansitmaya
baslarlar. Anne-babadan sonra ¢cocugun
ozguveninde en buyuk etkiy1 yapan
ogretmenleridir. Sonra da yaygin inanisin tersine
akranlaridir.




Saghkh bir ozgiiven duygusu gelistirmis
olan cocuklar,

- Hem derslerde, hem ders dis1 konularda
kendilerini yeterli bulurlar.
- Bir sey1 basarmada kendilerine guven
duyarlar, ¢oziim uretmeye yonelik ¢aba
harcarlar.
- Okul, 6gretmenler1 ve arkadaslar1 hakkinda
olumlu duygular1 vardir



Ozgiivenleri yaralanmis cocuklar ise,
- Toplumca kabul edilmeyen aliskanliklar
edinmede arkadas baskisindan daha ¢ok
etkilenirler, sosyal basarilar1 daha azdir.
- Daha 1¢e kapanik ve kaygilidirlar
- Bir 151 basarmak, bir soruna ¢6ziim bulmak
konusunda kendilerine givenler1 dusuktiir, bir
baskasinin destek ve onayin beklerler.
- Kendilerini suirekli elestirirler, olumsuz duygu ve
dusunceler1 kendilerine yoneltirler.
- Varolan potansiyellerini basariya
donustiuremezler.
- Depresyona daha yatkindirlar.



Ozgiiveni diisiik olan cocuk, asagida
anlatildig: gibi davraniyorsa kendisine
ve ¢evresine karsi giiven duygusunun
gelisimi icin anne babanin destegine
ihtiyaci vardir.



-Okul, 0grenme, arkadas 1liskiler1 gibi
onemli konularda kendine giivensizlik
duyuyorsa,

- Baskalarina sozel ya da fiziksel olarak
kaba davranmaya basladiysa,

- Yeni seyler denemekten ¢ekiniyorsa,

- Dogal kabul edilebilecek diizeyin
uzerinde olumlu veya olumsuz
davranmislariyla dikkat cekmek 1¢in asiri
¢aba harciyorsa.



- Kendisiyle 1lgil1 hep karamsar ve kendisini
asagilayan konusmalar yaparak insanlari etkilemeye
calisiyorsa,

- Surekli, onu sevmediginizi ya da 1stedigi kadar
ovmediginizi diisiinliyorsa,

- Utangacligindan, dustince ve duygularimi durtstcge
ve acikca dile getirmiyor ve haklarinin
91gnenmesme 1Z1n Veriyorsa,

- Ogretmeni, sinifta gézlemledigi davranislarini
degerlendirdiginde 6zguven sorunu oldugunu ifade
ediyorsa, 0zguven konusunda ¢ocugu desteklemek
1cin anne ve baba caba harcamalidar.



Cocugun ozguvenini gelistirmek icin anne ve baba ona
nasil yardim edebilir?

- Cocuga siirlarin belli oldugu ve sevginin agikc¢a ifade
edildig1 olumlu bir ev yasami saglanmalidir. Boyle bir ev
ortaminda yetisen ¢ocugun, hem akademik, hem de kisisel
Ozguveninin temeli olusturulmustur.
- Anne-babanin ¢ocugundan beklentileri onun yetenekleri ve
yapabilirligi i1le kiyaslandiginda ger¢ekei olmalidr.
- Okulla 1lgili yetersizliklerinden ¢ok basarilarinin tizerinde
durulmalidir. Bir dersten aldig: diisiik bir not, diger dersteki
calisma ve basarisini golgelememelidir.
- Basariyla sonu¢lanmasa bile ¢abalar takdir edilmelidir. Bir
¢ocugun anne-babasi tarafindan, "Ogrenmeye ¢alismandan
gurur duyuyorum", "lyi ¢calisman beni mutlu ediyor" gibi
sOzlerle yiireklendirilmesi, ¢cocugun daha ¢ok ¢aba harcamasi
i¢in onu motive edecek, mucadele glictinu gelistirecektir.



- Basarilar1 kadar gosterdigi gelisme ve ilerlemeler de ¢ocugun
diin yapamadiklar1 1le bu glin yapabildikler1 karsilastirilarak
somut olarak ortaya konmalidir.

- Cocuga kendi 1s1n1 kendisinin yapmasi i¢in firsat taninmali,
kendi basina yapabilecegi isler bir yetiskin tarafindan
yapilmamalidir.

- Sosyal muhakemesini gelistirmek 1¢in sorunu onun adina
¢Ozulmemeli, ¢oziim bulmasina yardimci olunmali, alternatifler
lzerine dusunmesi saglanmalidir.

- Basladigi 1s1 bitirmesi konusunda motive edilmeli, destek
olunmali, model olusturulmalidir.

- Basarisizlikta yaptiginin zor oldugunu kabul edip denemesi
i¢cin yureklendirilmeli, miicadele etmesi saglanmalidr.



- Cocugun; duygu, diisiince ve 1nang¢larini; acgik dirist ve
baskalarinin haklarini ithlal etmeden, karsisindaki kisiyi
asagilamadan, incitmeden ve ezmeye ¢alismadan ifade etmesi
saglanmalidir.

- Duygularini ifade etmesi, yasadiklarini paylasmasi konusunda
ona model olunmalidir. Konusmaya basladiginda onu sonuna
kadar dinlemek, onun anlatmak konusundaki motivasyonunu ve
kendini 1fadesini arttiracaktir.

- Cocuk hakli oldugunda haklilig1 vurgulanmali, haksiz
oldugunda hatalar1 ve nasil diizeltilebilecegi konusulmalidir.

- Kendi kararlarimi verebilmesi, secim ve tercihlerini
yapabilmesi 1¢in uygun ortam yaratilmali; karar, segim ve
tercithlerinin sonuclarina katlanmasi saglanmalidir.



- Evde diizenl olarak belli konularda sorumluluk
almasi saglanmali ve aldig1 sorumluluklar yerine
getirtp getirmedigl 1zlenmelidir.

- Cocukla konusurken yere ¢comelmeli ve onun goz
seviyesine inilmelidir; bu ona 6nemli oldugu mesajini
verir. Onun da diger kisilerle iletisiminde goz temasi
kurmasina 0zen gosterilmelidir.

- Cocugun mumkun oldugu kadar farkli sosyal
ortamlarda bulunmasi saglanmali, degisik insanlari,
cevreler1 ve ortamlar1 tanimasi 1cin firsat verilmelidir.
- Girdig1 farkli sosyal ortamlarda basarabilecegi
gorevler almasi saglanmalidir.



- Cocugun zamanini verimli kullanmasi i¢in onu
yonlendirmek gerekir. Kendi kendisini mesgul edebilecegi
konular konusunda rehberlik edilmeli, kendine yetebildigini
gormes1 saglanmalidir.

- Hoslandig1, basarili olabilecegine inandigi, yetenekli ve
1lgil1 oldugu alanda bir hob1 edinmesi sosyallesmesi ve
Ozguveninin gelismesi agisindan onemlidir.

- Ailedeki tim bireylerin, kisisel sorunlarini, aile 1¢1
sorunlarini, baslarina gelen 1y1-koti olaylari, anne babay1 ve
onu sevindiren ve lizen olaylar1 konusup paylasabildigi
diizenl1 toplantilar yapilmalidir. Bu toplantilar aile 1¢1
uyumu ve huzurlu birlikteligi gelistirecektir.




Tim bunlar ¢cocugun sosyallesmesine ve
ozguveninin gelismesine yardimci olacaktar.
Sosyallesen ve ozguveni gelisen ¢cocuk, zayif
benlik kavrami, basarisizhik duygulari ve
olumsuz i¢ konusmalarla beslenen utangac
cocugun aksine; kendini ezdirmeyen,
baskalarinin isteklerine uymak istemediginde
bunu uygun bir ifadeyle dile getirebilen, hakkini
savunan, duygu ve dusuncelerini her kosulda
ifade edebilen,



empati kurabilen, karsisindakinin istek ve
beklentilerini, duygu ve dusiincelerini 0onemseyen
ve dikkate alan, arkadaslarn tarafindan kabul
goren, sinifta soru sorabilen ve sorulan sorulara
gonullu olarak cevap verebilen, sinif oyunlari ve
grup calismalarina gonullu olarak katilan, okul
sonrasi sosyal etkinliklere ve okul partilerine
katilan, liderlik roliinu ve verilen sorumluluklar:
yerine getiren, disadonuk ve uyumlu iliskiler
kurabilen girisken bir ¢cocuk olacaktir.



Utangac cocuklar icin;
- Yapmak 1stedigi seylerin listesi yaptirilmali, bunlar
birlikte oynanarak canlandiriimalidir.
- Toplumsal ya da akademik ortamlarda hissedebilecegi
kaygi dlizeyini azaltabilmesi i¢in ona destek olunmalidir.
Stirect ona anlatarak onu onceden hazirlamak, partilere
erken gitmeye calismak, 1lk gelen ¢ocuklar arasinda
olmasini saglamak, oynanacak oyunlar1 onceden biliyor
olmasina 6zen gostermek onu rahatlatacaktir. Sinifta sozli
sunu yapacaksa baslangicta sunumunun kisa olmasina ve
rahatlayana kadar evde anne-babaya sunmasina firsat
verilmelidir.



- Cocugun ozellikle 1y1 oldugu konularda baska bir cocuga
yardimc1 olmasi igin 6gretmeniyle goriisiilmelidir. lyi
bildig1 bir sey1 bir baskasina anlatabilecek konumda olmak,
cocugun baskalariyla konusma becerisini arttiracaktir.

- Ogretmeni ile tahtayi silme, bitkileri sulama, bilgisayari
acma gib1 sinif 1¢1 sorumluluklar vermesi konusunda
1sbirligine girilmelidir.

- Daha onceden calistig1 sorulardan birinin 6gretmen
tarafindan sinifta sorulmasi i1¢in 6gretmenine danigsilmalidir,
soruyu baskalarinin ontinde cevaplarsa ¢ocugun kendine
gliveni artacaktir.



Bagimsizlik ve sorumluluk, ¢ocugun utangac¢liginm
azaltacak, kendine olan glivenini gelistirecektir. Bu
konuda ¢ocuga yardimci olmak i¢in, hangi yonlerinin
onaylanmadigi ile 1lgili olarak onunla konusulmalidir.
Bell1 bir olay ele alinmali ve bir daha yapma firsat1 olsa
nasil davranacagi sorulmalidir. S0z konusu davranisi
ctiketlemek yerine tarif ederek, davranisi
degerlendirmek yerine tarafsiz kalarak, beklentiler:
genel degil, 0znel orneklerle anlatarak, yorumlara
karsilik tepki vermesini 1steyerek ¢ocuga geribildirim
verilmelidir



. Eger ¢ocukla suclamadan ve yargilamadan
konusulabilirse, simdikinden daha farkli sekillerde
davranma yollarin1 bulmasina yardim edilmis olacaktir.
Bugtiniin ¢ocuklarinin yarin yetiskin olduklarinda
oldukc¢a gii¢ sartlarda yasam miicadelesi vermeleri
gerekecegl ve anne babalar1 gibi onlar1 kucaklayacak
ve destekleyecek yetiskinlerle bir arada olmayacaklari
disiinildiigiinde, kend1 ayaklar lizerinde durabilen,
zorluklar karsisinda miicadele giicti olan, duygusal ve
sosyal agidan glivenli ve gli¢lii ¢ocuklar yetistirmenin
onemi daha 1y1 anlasilacaktir.



COCUGUNUZUN
OZGUVENINI NASIL

GELISTIREBILIRSINIZ?




Sartsiz Sevgi Gostermek

.Anne babanin en onemli etkileme araci,
cocuklariyla olan 1ligkisidir. Cocuga deger veren bir
iliski, dogal olarak onun 6zguvenini artirir. Kosullu
sevgi cocuklarda korkular, bagimliliklar ve 6zgiiven
sorunlar1 dogurur.

.Cocuklarmizi yaptiklar seyler yiiziinden degil,
kendiler1 olduklar1 i1¢cin sevin.

Kis1 ve davranisi birbirinden farklidir. Bir cocugun
kisiligin1 onun davranisiyla karistirmayin.
Kiyaslamak reddetmektir.



‘Ben Dil1” Kullanmak:Kontrollerini kaybederek
cocuklarini elestiren anne baba, kontrolii cocuklara
vermis olur. Ornegin, 4 yasindaki cocugunuz
oyuncagini yatmakta olan kardesinin yatagina firlattigi
icin sinirlisiniz. ""Sen kotii bir cocuksun!"" ya da
""Yapma!"" yerine, ""Sen oyuncaklarini attiginda
kendimi sinirli hissediyorum. Ona gercekten zarar
verebilirdin™" diyebilirsiniz. Buradaki mesaj,
duygularmizin onun ¢ocuk dinyasina degil onun belirl
davranislarima yonelik oldugudur.



Dinlemeyi Ogrenmek

Cocuklarin duygulari, gozlemler: ve algiladiklar:
dinlenmeye degerdir. Dinlemek, ¢ocuklarin 6z
saygilarim artirmaktadir. Aktif dinlemeyle aileler,
olaylar1 daha ¢ok cocugun goziinden gormeye
baslamakta ve boylece ¢cocuk da duygularina 6nem
verildiginmi1 anlamaktadir.

Si1ze bir seyler soylemek 1stediginde, gercekten ona
zaman aylramayacaksaniz uygun olmadiginizi ve ne
zaman uygun olacaginizi soyleyin. Cocuklarimizla
aranizdaki 1liskide sahici ve i¢ten olun.



Cocugun Duygularim Ciddiye Almak
(Cocugunuzun korkularini ve negatif
duygularin1 onu reddetmektense ciddiye
alin. Onlar1 yenmesine ve kendi1 ¢oziimiuinu
bulmasina 1zin verin.

Ornegin; korktugunda, cocugun korkularini
gormezlikten gelmek yerine ciddiye almali
sabirla dinlemeli ve bunun normal bir
duygu oldugunu aciklamalisiniz.



Degerlendirecek Gunluk Bir Seyler Bulmak
Cocuklar kotu bir sey yaptiklarinda 1lg1 ¢cekmek, 1y1
bir davranista bulunduklarinda da onaylanmak
isterler.

Yaptiklar1 her giin yapilan siradan bir sey bile olsa,
degerini artiran yaptiklarinin onaylanmasidir.

Bu yaslarda "" Ayakkabilarini tek basina giydin"",
""Tasirmadan resmin i¢ini boyadin"" gibi
degerlendirmeler, ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin
gelismesi adina gozden kacgirilmamasi gereken

davranislardandir.



Cocukla Yalmiz Vakit Gecirmek
Bir ¢ok ebeveyn i¢cin zaman ¢ok sinirlidir. Bununla
beraber uzmanlar her bir ¢cocukla yalniz zaman
gecirmenin ¢ok onemli oldugunu belirtmektedirler.
Bir pazar sabah1 disarida kahvalti edilebilir veya
yemekten sonra parkta kiiclik bir yuruytus yapilabilir.
Zaman zaman onun seviyesine inip onun kurallar1 ve
oyuncaklariyla oynamak da yararh olacaktir.
Kardesini kiskanan ve yeni dogan bebekten dolay:
gerl planda kalan ¢ocugunuzla yalniz zaman
harcamak 1¢in ¢aba gostermelisiniz.



Cocugun Baz Seyleri Kendisinin
Yapmasina Izin Vermek
Ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin yapmakta

zorlandigi 1sler1 lizerlerine alarak onlara
yardimci olduklarimi dusunurler. Bu yardim,
"Sen bunu yapamazsin’, ’Sen yeterince 1y1
degilsin" mesajlarini verebilir ki bu da
cocugun kendine olan saygisini azaltir.



Cocuklara, problemlerini ¢cozmek ve kendi
yeteneklerini kesfetmek 1¢in firsatlar da
verllmelidir. Yardim istediklerinde, 11k olarak, o 1sin
listesinden gelebileceklerine onlari inandirarak
cesaretlendirmek gerekir.

Ornegin, "Hadi bakalim, su elbiseni kendin
digmeleyebilecek misin?" denilebilir. Ya da
tabaklar1 masaya gotiirmesi istenebilir. Onemli olan
performans degil, caba gostermektir.




Cocugun Diusiincelerine Sayg1 Gostermek
Cocugunuzun herhangi bir konuda diisiincesini
sormaniz, onun duygularinin, gozlemlerinin ve
algilayisimin degerli oldugunu diistinmesini
saglayacaktir.

Ornegin, yemege giderken ne giyeceginizi ya da dgle
yemeginde ne yapabileceginizi ona sorabilirsiniz.
Her zaman ¢ocugunuzla ayni1 goruste olmayabilirsiniz.
Ama ona neden onun gorustinden farkli bir karara
vardiginizin sebeplerini acgiklarsaniz, diistincelerinin
tamamen faydasiz olmadigin1 anlayabilecektir.



Cocugun Basarilarim1 Gormek
Ne kadar kiiciik olursa olsun her basarisi
kabul edilmeli ve ona basarili olacagi
seyler bulunmalidir.
Mutlaka, cocugunuzun 1y1 yaptigi bir
seyler vardir. Onu kesfedip, sik sik
basarisinin altini ¢izin.



Cocugun Tercihlerine Saygi1 Gostermek
(Cocugun kendine olan saygisini
artirmanin bir yolu da, onun tercihlerim
ve duygularini kabul etmektir.
Ebeveynler, ¢cocuklar: 1¢in eglenceli veya
yararli olan etkinlikler1 dnerebilirler.
Fakat onu On yargili davranmaya
zorlarlarsa, ¢cocuk kendisinin yeterince 1y1
olmadig1 mesajini alacaktir.



Sevgiyi Fiziksel Olarak Ifade Etmek
Ebeveynler1 tarafindan kucaklanma ve
oksanma c¢ocuklarda kendine sayginin
gelismesine yardim etmektedir.
Cocuklar sozel olmayan davranislara
kars1 cok duyarhdirlar. Cocuklara ""seni
seviyorum"" demekten cok sevgi,
davraniglarla onlar1 oksayarak bell1
edilmelidir.



Cocukla Goz Seviyesinde Konusmak

Cocuklarla konusurken, daima onlardan yiiksekte
olmamaya dikkat edilmelidir. Bu onun sadece kendini
kuiguk hissetmesini saglamakla kalmayacak ayni
zamanda ebeveyn ve ¢ocuk arasinda buyuk bir mesafe
olduguna inanmasina da yol acacaktuir.
Her zaman onunla konusurken, yanina ¢comelerek ya
da oturarak ya da onu sizin seviyenize ¢ikararak, goz
kontag1 kurularak konusulmalidir. Bu daha yakin bir
1letisimi1 saglayacaktir.



Celiskili Mesajlar Vermekten Sakinmak
Celiskili mesajlar, ebeveynlerin sozleriyle baska
davranislariyla baska bir sey1 ifade ettiginde ortaya
cikar. Oncelikle cocuga karst diiriist olunmalidir.
Gergekten kizgin oldugunuzda, kizgin olmadiginizi
sOylememelisiniz.

Fikir birlikteliklerinizi ifade etmeli ve verdiginiz
sOzler1 tutmalisiniz.



Duygularimizi Cocukla Paylasmak
Ebeveynler, ¢cocuklariyla incinebilecekleri
duygularini bile paylastiklarinda, onlar1 kendi
deneyimlerini ve duygularini kabul etmeye
cesaretlendirmis olacaklardir.

Cocuklar, anne ve babalariin anilarini,
eglendikler1 ve korktuklar: anlari, nasil
karsilastiklarini, cocuklar1 olmasinin nasil bir
sey oldugunu hikaye sekline getirdiklerinde
anne ve babalarimi1 daha yakindan
tanityacaklardir.



Her Cocugun Tek Oldugu Uzerine
Odaklanmak

(Cocuklar hakkinda 0zel seyleri
ebeveynler kesfetmell ve onlara
sOylemelidir.

(Cocuklarda kendine saygiyi
gelistirmenin 1k1 Oneml: parcasi vardir;
sevglyl ve yetenegini hissettirme.



Son Olarak;
Esler arasindaki catisma cocuklarin
Ozglivenini ve giivenlik duygusunu zedeler.
Anne babanin 0zguven duzeyi, tum aile
bireylerinin egitimini, fiziksel, psikolojik,
sosyal ve egitimsel saglik ve mutlulugunu
belirler.
Pek ¢ok anne baba ¢ocuklarinin hayatlarini
yasar; bu yuzden de hem kendi
ozguvenlerinin hem de ¢ocuklarinin
ozguveninin gelismesini engellemis olur.



(abalarimin fark edilmesi cocugun
ustaligini arttirir; anne babanin ortaya
konulan cabadan etkilendigini
belirtmesi, cocugun giiven duygusunu
suiclendirir.

Cocugun hem varligr onemlidir, hem de
yoklugu her zaman fark edilmelidir.

Her ¢cocugun kendine 6zgti bir bicimde
bliyumeye hakki vardir.



Cocuklarimizin Ozgiivenli Bireyler
Olmalarina Firsat Vermek I¢in;
Esiniz ve ¢ocuklariniza kars1 dogrudan ve

acik 1letisim yollarini kullanin.
Cocugunuza sorumlu davranislar
kazandirmak 1cin, esinizle ortak, tutarh
bir yaklasim i¢inde olmaya 0zen gosterin.



Cocuklariniza evin icinde ve disinda sik sik
sorumluluk verin.

(Cocuklarin yalnizca kendi yapmak
1steyeceginiz seylerlt yapmalarini isteyin.
(Cocuklarimizin makul 1thtiyaglarimi
karsilamak i¢in elinizden gelen1 yapin.
Cocuklarmmizla aranizdaki 1liskide sahici ve
icten olun.

Rica edin, emretmeyin.



