


Ders Calismaya Baslamadan Once

Dogustan Fakat daha

getirdiginiz uygun kosullari
potansiyel olusturarak
kapasitenizi ogrenme
| degistiremezsiniz basarinizi
yukseltebilirsiniz




Hedef Belirlemeden Yola Cikmanin
Anlami Yoktur

Bilgi ve )
tecriibeleriniz, L | Hoslandiginiz ve

hoslanmadiginizyasam |
yetenek ve sekilleri iizerinde

yeterlilikleriniz diisiiniin,
uzerinde durun,

Kendi kisisel |
ozellikleriniz HEDEF I8 Meslekler haklinds

lizerinde diisiiniin, Qlirlerken

\



Zamana Yayilan Hedefler

1 Giinlik Hedefler




Plansiz Yola Cikmayin

Planh

Calisma




Calisma Planinda Neler Yer Almali?

» Hangi derse haftanin hangi giinii calisilacagi ve sinav
tarihleri

 Gecmis konularin tekran




Dersin kolay ya da

zor olusuna,

konunun uzunlugu

veya kisaligina,
konu ile ilgili

calisma yontemi

(okuma-yazma-

&8 | soru cozme) ve on
{ | bilgiye gore her
derse planda belli
bir suire
ayniimahdir.

g% | Birbirine benzeyen

iki derse ust liste
calisma planinda
yer
veriilmemelidir.

Calisma sureleri
calisma planinda
ayni saatlere
yerlestirildiginde,
hem calisma
aliskanhgi
kazanilir hem de
dikkat daginikhg:
azalrr.




Zamani Verimli Kullanmak

Geri doniisii
olmayan en onemli
varhgimz
zamanimizdir.

Her insan kendi
yasayisi ve kisisel
ozellikleri geregi

farkhdir. Dolayisiyla
calisma zaman
arahklan kisiler
arasi farkhhk
gosterebilir.

Bir saat calistiktan
sonra 5-10 dakika
ara vermek dikkatin
tekrar toplanmasi
ve calisma verimi
acisindan faydahdir.

Ders disi
etkinliklere (spor,
eglence) belirli
olgiide zaman
ayirmak, ders
calisma giiciiniin
tekrar kazaniimasi
cisindan onemlidir.




e Genel olarak
bedenin
dinlendigi ve

zihnin
ogrenmeye
acik oldugu
saatler
verimli kabul
edilmektedir

Verimli Saatleri Secmek !

¢ Bir hafta
kendinizi
gozlemleyip
en verimli
saatinizi
tespit
edilebilirsiniz
(sabah
erken,
dershane
doniisii,
aksam, gece
vb.)




Uygun Calisma Ortami Olusturmak

Verimliligi azalttigi icin
yatakta, koltukta veya
verde uzanarak
calismaktan
kaciniimahdir.

Calisma yeri; derli
toplu, sade ve sabit
olmali, bu yerin isy, 151K,
gurultu v.b. soruniari
¢cozumlenmis olmalidir.




!

Zaman zaman

sevilenve ilgi

duyulan islere
ve konulara yer

verilerek dikkat

zinde tutulmah

Isleri bitirirken
kisisel yaris
yapilmali

Her seferinde
tek bir is
yapmalive
isleri siraya
koymali

Giiriiltiiniin
olmadigi bir
ortamda
sandalyede
oturarak
calismali

Masada gerekli
araglar disinda
bir sey
bulundurmamah




Derse Hazirhikh
Gelmek

D :
Uit el
7 ¢
Derse gelmeden %
o once hazirhk
. - yapmak hem zihni
~ aktiflestirir ve
- katilhmi saglar,
\ hem de anlamayi

kolaylastinr




Ogretmenin anlattiklan aynen
degil, anlasildig: sekliye
yazilmahdir.

# Once miisvedde yapma sonra
# temize gecirme yontemi tekrar

Zamanin cogu yazmakla degil,

yapmayi ve konulan daha iyi dinlemekle gecirilmelidir.

kavramayi saglayabilir.

Ogretmenin anlattig: konu
kavraniimadan not almaya
gegilmemelidir.




Okumayi1 Verimli Hale Getirmek

Okumak, 6grenmenin en onemli yollarindan biridir. Hizh ve
anlayarak okumak icin her giin okuma yapiimahdir.

Okuma hizi okunulan materyale gore ayarlanmalidir (roman,
ders kitabi vb.)

Ilgi ceken ve onemli goriilen yerlerin altinin cizilmesi hem

dikkati toplar hem de tekrar yaparken kolaylik saglar.

Sessiz okuma, okuma hizini artirdig1 gibi anlamay: da
kolaylastirir.

Okuma aliskanhgi kazanmak icin gazete, oykii ve ilgi duyulan
romanlar secilebilir.




Tekrar Yapmak

Ogrenilenleri
tekrar etmek
unutmayi
engellemek icin
gereklidir.

Ders sonrasinda
kisaca tekrar
yapmak
hatirlamayi
kolaylastirir.




Sinava Hazirlanirken

Sinava hazirhik
belli bir siirece
yayilmali, higbir
konu basite
alinarak veya
zor diyerek
atlanilmamahldir

.autlaka
sinavilara
yonelik bir hedef
belirlenmelidir




Beslenme
Ve
saghginiza
dikkat edin

Yuruyus Sadece size ait bir

A zaman dilimi
ayirmayi ihmal

herhangi bir
spor daliyla -
ugrasin etmeyin

g

Uyku
saatlerinize
dikkat edin,

verimli
uyuyun

Arkadas ve
ailenizle
birlikte
vakit gecirin




BASARI

A

Olumlu
diisiiniin.
GELE
olacagimiz bir
gelecek hayal
edin ve
isteyin

Basan Icin

f_‘

Galismanin
basarinin
anahtar

oldugunu hep |
hatirinizda
tutun -

ﬁ

istekleriniz
size “azim

wﬂ ndirsin /

Hayatiniza

Qﬂ verin

BASARI

Kendinizi
gelistirmek
icin tiilm

\"hi 2




SON SOZ

Verimli

ARTAN
calisma
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